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Kooperations- / Teamtraining

Kooperations-/ Teamiibungen sind spielerische Ubungen, bei
denen die Teilnehmer am Erfolg oder Misserfolg einer Aktion
unmittelbar beteiligt sind. Diese Art der Interaktion eines
Teams ist als einmaliges Setting oder als Ubungskette, bei der
mehrere verschiedene Ubungen nacheinander erfolgen,
durchfihrbar. Kooperationsibungen sind als methodischer
Baustein auch bei natursportlichen Aktivitaten moglich. Die
Handlungen konnen beispielsweise verdeutlichen, dass das
eigene Tun positive und negative Konsequenzen fiir den
Einzelnen und das Team beinhalten kann. Durch
Reflexionsmethoden wird die Gruppe angeregt, sich mit
bestehenden Konflikten und  geeigneten Losungs-
moglichkeiten auseinanderzusetzen. Die Ubungen koénnen
sowohl in Gebauden als auch im Freien durchgefiihrt werden.

Gruppenaktivitat bis 25 Personen
Zeit: 1,0 Stunde
Kosten: 100,00 €

Umfangreichere Projekte auf Anfrage

Geo-Trail GbR Jan Woitas: 0163 - 18 42 198
Neugasse 9, 02625 Bautzen Malte Rastemborski: 0179 - 76 42 574
Homepage: www.geo-trail.eu E-Mail: info@geo-trail.eu



